MATERIAL K ATESTACI Z PSYCHOTERAPIE V DOKTORSKEM STUDIU

PhDr. Daniel Tima

Kazuistika C. 5

Pozn.:

Na zakladé pozadavki ur¢enych zkouSejicim respektuje forma kazuistiky
demonstraci a reflexi uzitych vybranych psychoterapeutickych postupti z vlastni
poradenské, resp. socialné-rehabilitacni ¢innosti. Prvni ¢ast kazuistiky (Anamnestické

udaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor, Objednavka na

poradensky proces / terapeuticka HP) je pojata jako popis setkani a reakci klienta, jeho

rodiCe a terapeuta, druha ¢ast (2.- 4. konzultace) je jiZ pojata v ich-formé, tedy tak jak ji

terapeut vnimal a jak terapeuticky postupoval. Pfepisované pfimé feci v této kazuistice
byly misty kraceny, podstatné informace a reakce vSak byly zachovany v co nejvérnéjsi

podobé, dle terapeutovych zapist z konzultaci.
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Klientka:

N. — 16 a piil let, studentka SS

Anamnestické tidaje, popis problémové situace, pozorovani a ivodni rozhovor:

Klientkou poradenské interakce je 16-leta divka, studentka gymnazia, ktera pochazi

z uplné rodiny, matka je inZenyrkou ekonomie, otec podnikatelem, divka ma ml. bratra —
12 let. Na prvnim setkani pfitomna nejprve matka a posléze dcera.

Z anm. od matky:

Divka byla minuly tyden na vySetfeni v ambulanci - pro opakované verbalni
vyhroZovani suicidiem obéma rodi¢tim, diivodem tohoto demonstrativniho chovani je dle
jsou ve vztahovém vakuu a nehovofi spolu. Na ambulanci matce sdé€leno, Ze je divka

v naprostém psych. poradku, Ze se jedna o typickou vyvojovou proménnou a Ze
doporucuji navstévu PPP ¢i SPC, nebo centra, kde je nabizena adolescentni
psychoterapie. Matce predan kontakt na mou osobu byvalou klientkou (matcina kolegyné
z prace). Otec si pry momentalné s divkou rozumi 1épe, ona jako matka to pry ,,trochu
nezvlada“, dcefino vyhroZovani sebevrazdou ji straSné polekalo, jejich pouto matky a
dcery se pry na néjaky cas poSramotilo, hodné dceru kontroluje a celou situaci nese téZce.
Otec je pry nyni Cast€jsi ,,vrbou”, matka komunikuje s dcerou jen ryze prakticky.

V poslednich 2 més. zhorSeni prospéchu, divka byla vZdy v pasmu lepSiho priméru, dnes
patii mezi nejhife prospivajici Zaky 8-letého gymnazia. Otec s matkou pry ve velmi
kvalitnim vztahu, 19 let manZelé, matka primipara v 17 letech, dle svych slov byla
pratelskou, ale v mnoha vécech nezralou matkou. VS studovala, kdyZ byla dcera v MS a
na ZS. Vzdy si pry rozumély. Proto je ji velmi zaté7ko, Ze dcera nechce komunikovat a
radi se s otcem. Boji se o ni, dcera stale tvrdi ,,Ze si vSe vyreSi sama“.

Divka v komunikaci velmi mila, oteviena ale aZ v individualnim rozhovoru, pred matkou
verbalizuje pochopeni pro jeji obavy z vyhroZovani suicidiem a pro zhorSeny prospéch, o
svém trapeni vSak mluvit pred ni nechce. Matka se ji pred terapeutem ptd, zdali s ni mél

jit spis ,,tata“, ale i na to dcera odpovida, Ze to uz viibec ne a Ze tata ,,ji ted’ chape vic,
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protoZe se ji na nic porad nepta“. Sviij komentar konci divka slovy, Ze ma pravo na
soukromi a na ochranu, protoZe ,,linka divéry je taky davérna“. Matka kontruje slovy ,,to
jsme to dopracovali, odkdy potiebujes$ linku divéry? Copak jsme néjakd pomatena
rodina?“. Divka matce vysvétluje, Ze absolvuje tfeti pohovor u ,,cvokare® (détska lékarka,
) a Ze by za to, Ze rodi¢im takhle vychazi vstfic z toho méla
taky néco mit pro sebe. Osvétluji divce poradenské sluzby, terapeutickou etiku a
mlcenlivost a seznamuji tak i matku s pravidly spoluprace. Matka souhlasi, je rada, dcera

se téSi pristi tyden na setkani, pfijde sama po krouzku moderniho tance.

Objednavka na poradensky proces / terapeutickd HP.:

Matka by rada, aby se divce zlepsil prospéch, aby dokazala zapomenout na zklamani,
které proZzila a aby se ,,vzpamatovala“ a nevyhrozovala sebevrazdou. Matka priznava, ze
se diky slovlim psycholozky ' » o normalité dcery uklidnila, ale rada by naplnila
doporuceni, aby dcera absolvovala néjakou formu terapie, ¢i poradenstvi. Chce si byt
jista, Ze udélal maximum a divce bylo pomoZeno. Souhlasi s tim, aby divka dochazela na
terapii sama, cti jeji objednavku a chape dcefina prava. Informovana chce byt po prvnich
trech navstévach.

Divka specifikuje svou objednavku jako ,,rozebrat s nékym co chci ja“. Divce i matce
vysvétlena kvalifikace poradce, obé souhlasi s tim, Ze divka si bude na setkanich fesit ,,to
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sve'.

2. konzultace:

K: - klientka

T: - terapeut

Divka prichazi ve stanoveny Cas. Na otazku, o Cem vSem bychom méli hovofit a co je pro

Mo, Wewrs
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K: Vyhnat mi Marka z hlavy. Nevim, jestli mi to za to stoji ho pofdd milovat. At’ si da

dohromady, jestli mé chce nebo ne.

Po chvili, kdy se pokouSim vyjasnit téma ,,vyhnani Marka z hlavy“ se dozvidam, zZe
divka premysli o tom, zdali je Marek viibec ten pravy a Ze si prala mit vZdycky hezky
vztah a ne tak Casto plakat. Chlapec ji pred 3 tydny opustil, rozeSel se s ni a ona od té

doby mysli jen na néj a nevi kam dal.

K: Takovej kluk prece nestoji za holCici slzy, ne?
T: To je tézky..kvtli lasce se prolilo uz tolik slz...povéz mi o tom vic, pofad tomu
pribéhu néjak nerozumim...jak v tom figuruje mama, jak tata, jak jste spolu byli

dlouho...

Divka mi vypravi, Ze se méli radi uz ptlroku, travili spolu hodné ¢asu a premysleli i o

té ,,nejintimnéjsi“ véci. KdyzZ ji M. opustil fekl ji tata, Ze Zadnej kluk nestoji za divci slzy
a ona nad tim zacala premysSlet. Vypravi, jak si prestala rozumét s matkou, ktera ji
odbyvala slovy, Ze ,,na néjakym klukovi nezaleZi a co z toho déla za tragedii®. Divka mi
cely rodinny postoj komentuje slovy, Ze maji moZna pravdu, ale ona Marka moc postrada.
V zavéru jejiho povidani se objevuje doznani divky, Ze pod polStafem ji matka objevila
platicko praskd na spani. Pry si porad fik4, Ze by je v nejhorSim mohla pouZit a proto ma
schované jeSté i jiné platicko. Vi, Ze je to asi hloupost, ale nevi, co by délala, kdyby se

s Markem nadobro rozesla. Pry jde o vztahy mezi kamarady a spoluzaky, nedokaZze si
predstavit, Ze by o Marka prisla tiplné, vSechny nepfritelkyné by ji to ,,urCité“ praly. Na
zakladé tohoto vyjadreni s divkou hovorim o feSeni vztahovych problému praskami,
hovorime o vyznamu Zivota a 0 mé povinnosti oznamit tuto skutecnost matce a
psychiatrovi centra. Vysvétluji divce, Ze je mi v situaci védomi o jejim suspektnim
umyslu nedobte, pokousim se dojednat a podminit dalsi spolupraci slibem, Ze prasky
Prebiram v systemickém ramci kontrolu, prebiram dozor a opatruji. Dale s divkou
hovorime o vyznamu, ktery pro ni ma nase spoluprace, vysvétluji ji svlij postoj a

profesionalni povinnosti. Zbytek sezeni travime timto tématem, oSetfuji sebe i svou



pozici, veCer hovorim s matkou, kterd je velmi rada, Ze ji dcera dala zbytek praskt na
spani, matka neskryvané ocefiuje vyznam a prinos prvniho sezeni. Seznamuje mne s tim,
Ze i ona s dcerou ujednala dohodu, Ze dcera nebude vyhroZovat sebevraZzdou a matka ji
necha svobodné reSit na terapii vSe, co potfebuje a co si sama urci, Ze feSit potrebuje.
Dcera ji pry znovu zopakovala, Ze ,,nechce byt povazovana za blazna, kterého musi
vSichni hlidat“ a proto ji ,,1éky predava®“, ale za podminek, Ze ji necha ,,svobodné si feSit
s terapeutem co chce a jak dlouho chce® a nebude se ji ,,denné vyptavat®, jestli je ,,v
pohodé“. Matka ji to slibila. S divkou jsem se zaroven domluvil, Ze mi miZe kdykoliv do
dalSiho sezeni zatelefonovat nebo mi napsat e-mail. Mezi sezenimi nas ¢ekaly vanocni

prazdniny. Po tomto sezeni jsem si vyZadal supervizi.

3. konzultace:

Den pred treti konzultaci mi priSel e-mail nasledujiciho znéni:

Ahoj Dane,

Dneska jsem premyslela, nad tim, o Cem jsme si povidali. Chci totiZ, aby mi tva pomoc
(jeSté ke vSemu profesionalni) pomohla. A vim, Ze pro to musim i ja néjakym zptisobem
makat. Povidali jsme si o tom Markovi, Ze bych chtéla bojovat dal! Ale co kdyzZ ten boj
bude jenom zbytecna ztrata casu? Co kdyZ mé jenom natahuje, nebo co kdyZ on nakonec
se mnou chtit byt bude, ale mé za ten cas, co budu ¢ekat — mé prejde chut? Je tu jedna
holka, kterd se nam svym zptisobem plete do cesty. Chce, aby Marek s ni byl! A ja tohle
nevydrzim! A to co jsme Fikali...stoji mi ten kluk za to? Miluju ho, ale ptece ,,Zadnej
kluk nestoji za holcici slzy“ Mozna jestli bysme se nemohli zamé¥it spiS na to, Ze to bez
néj musim zvladnout! Treba prijde lepsi! Ale hlavné se neutrapit! Ja totiZ za ten Cas co
jsme spolu s Markem nebyli jsem méla ty problémy s mamkou, o kterych jsem ti Fikala,
hodné jsem brecela a zhorSil se mi prospéch, coz taky neni nejlepsi! Nevim co si o
tomhle budeS myslet, radSi jsem ti to napsala predem, neZ abych ti to vSechno fekla az

v lednu a zacali jsem jakoby od znovu, i kdyzZ se ti nechci plést do prace... Méj se. N.



Na schtizku po vanoc¢nich prazdninach pfisla divka opét vcas a po mém uvitani a

podékovani za upfimny e-mail mi povédéla:

K: Chci s tebou pracovat na tom, abych na néj tolik nemyslela a abych se dokazala
vzpamatovat. Je to uZ za hranicema.

T: Hranicema ceho?

K: Potad se mi o ném zdalo, nemyslela jsem na nic jinyho neZ na néj. Jak jsem ti psala...
ta holka mi tam vadi, jeSté néco ve mné chce bojovat, Marek mi chybi, ale kde je ta
hranice, abych se neutrapila?

T: Tu stanovis ty sama, ne?

K: Nevim, kde momentalné jsem...

Divka mi nahréala na Shazerovo pojeti scalling question a prace se Skalou. Rozhodl jsem
se proto pro jeji realizaci v naSem setkani. Desitka byla stanovena jako klid a

spokojenost, kterou nenarusi ani Markovy postoje, ani Zadné jiné vnéjsi vlivy. Na desitce
bude divka prospivat tak, jak by si prala, bude ji opét vSe ve Skole bavit a bude vychazet

s rodiCi.

K: Jsem tak na 7.

T: To je docela vysoko... a jak to, Ze uZ nejsi na 6? Co se tam stalo, k cemu doSlo?
K: Asi jsem si uvédomila, Ze laska nema bolet...jak jsme o tom minule mluvili...
T: Aha...no, podle mé nema...

K: Rozhoduju se ted’ na ty sedmicce, jestli budu za néj bojovat, nebo ne...jestli mi za to
stoji nebo ne ... jak jsem ti psala...

T: A na osmicce budes az...

K: AZ se rozhodnu...jestli bojovat nebo ne...to uZ budu rozhodnuta...

T: A co k tomu rozhodnuti potfebujes?

K: Najit hranice sebe sama...hranice lasky...

T: To je teda velka véc...

K: Doted’ mi nic nefek...nevidéli jsme se cely svatky, nedali jsme si darek...

T: A jak to souvisi s témi hranicemi lasky?



K: Na Slovensku jsem na néj nemyslela. Ani o silvestru, néjak to vyprchalo...

T: A co si o tom mysliS?

K: Je to divny...nékdy na néj myslim a nékdy zas ne...

T: TakZe to slabne? Nebo...?

K: Napsal mi na ajsicku (ICQ, pozn. terapeuta), Ze si dokazZe predstavit, Ze jsme spolu.
Ale ja se snazim cely ty tejdny se odpoutat. Neumim si predstavit, jak to pdjde. Navic si
urcité zvyknul na volnost, flirtuje s holkama...a pfitom vi, Ze se kviili nému trapim..tata
nechce, abych se na néj znovu prilepila a mama urcité taky ne...

T: A co chces ty?

K: Nechci najednou pribéhnout, kdyZ si piskne... uZ to neni ten kluk, co to byl pred
pulrokem...

T: KdyZ mi tikas, Ze na osmicce budes, aZ se rozhodnes, jestli bojovat nebo ne, tak si
fikam, Ze mi zatim povidas sama negativa...jak se zménil, jak za nim nechces béhat...
protoZe mi hodné Casto fikas o néjakém rozhodnuti — napada mé....co ti vlastné jesté
chybi, abys byla na ty osmicce? Myslim jako néco hodné konkrétniho...

K: Ze uvidim, Ze to zvladam sama...

T: Copak ty to uzZ n€jakej Cas nezvladas?

K: Budu jako i dal sama...hned tak se nezamiluju...to je pro holku rana...

T: Tomu rozumim...hol¢i¢i udél...?

K: Presné...my holky to mame strasné tézky..ty kluci se jen naparujou..pak té pomilujou
a poslou k vodé...u Marka bych to necekala..ani jsme spolu nespali...ja chci, aby ten
prvni byl ten prave;j...

T: Holka zlata, to je moc krasny, co fikas a myslim, Ze je to tak spravné...v tomhle se
opravdu nikam spéchat nemusi...laska je moc sloZita véc a urcité nestoji nic za to, aby
mél ¢lovék Sramy na dusi. ..

K: Téta to fika taky. A mama vlastné taky. Marek mi byl dfiv blizsi, nez mtj Zivot..chtéla
bych bojovat, ale nevim jak...ani nevim, jestli chci...

T: Co ti v tom rozhodnuti brani? Co se stane, kdyZ v tom prosté nebudes chtit
pokracovat?

K: On mé podved..vis...pred néjakym Casem ...s jednou jinou holkou, nezZ o ktery jsem ti

psala...asi spolu spali...a ted’ chce zase mé zpatky...libali se spolu..to vim...



T: TakZe co ti v tom rozhodnuti brani? Jen to, Ze budeS n€jaky Cas sama...? Nebo to, Ze
to prosté nebyl ten pravy? A to boli...?

K: (témé¥ zakrici) Vypadam pred holkama jako tplné blba! Marek je nejhezci kluk ze
Skoly a ja jsem prosté ted jak kus hadru...

T: Chapu jak ty holky, tak to tvoje naStvani, ale nerozumim tomu, pro¢ bys méla bejt kus
hadru...? Odolavas, resis to tady se mnou, néjaky ¢as uZ s nim nekomunikujes...jsi hrda
a to se mi libi! Libi se mi i jak poctiveé to feSis...

K: (mlci) Ale kdyzZ ho pustim k vodsé, tak...

T: Byla bys jedind, kdo to udélal? (Tato forma otazky mi prisla lepsi, nez zvolit napf.
komentar: Tak budes asi prvni holka, co to udéla...kdyz se o néj vSechny tak perou...)
K: Klepaly by si na €elo... To by asi nikdo nechapal...

T: TakZe k tomu, abys védéla, jestli bojovat nebo ne vede jina cesta?

K: Asi jo...

T: A mas predstavu jaka?

K: Ne...asi je to o odvaze...nebat se..

T: Nebat se ceho?

K: Rict mu to...a jestd asi...Ze budu sama...holka v mym véku bez kluka, to vypadé dost
divné...

T: Ale ty jsi mi fikala, Ze bude$ védét, jestli bojovat nebo ne a ted’ jsme u hledani jak mu
to Fict...jak mu Fict co?

K: Ze s nim chodit uZ nechci...

T: TakZe jsi rozhodnuta, jen nevis jak to Fict?

K: Jo...nenecham si ubliZovat...ale co bude pak to nevim...

Na zakladé smétovani rozhovoru se rozhoduji pro zazracnou otazku. Napada mne, Ze
mozna evokace divcina svéta po zazraku mize mnohému napomoci. Po jejim poloZeni

prichazi divka s nasledujicim resumé:

K: Probudim se u nas v bardku, ve svym pokoji. Bude u mé mtj pes a ze zahrady bude

volat tata, at’ jdu ke snidani. Mama se mé nebude ptat, jestli jsem St'astna a bude védeét, Ze



jsem. Odpoledne ptijdu se svym novym klukem na brusle a néjakyho Marka nebudu

vibec Fesit.

T: TakZe budeS mit novyho kluka?
K: Jo...nékoho, kdo mé bude fakt milovat...a ne mé podvadét...na koho je spolehnuti.
T: TakZe za to ted bojujes? Da se to Fict?

K: Nebéat se mu dat kopacky...

Timto konci naSe treti setkani. Divka dostava na zavér domaci ukol. Ma se pokusit napsat

si, co vSechno by chtéla Markovi Fict.

4. konzultace:

Na sezeni prichazi divka s oznamenim, Ze vSe svému chlapci fekla uz druhy den po
naSem sezeni. Pry je cela vedle, jak zvitézila, protoZe na ni Marek k¥icel, Ze mu tohle
jesté Zadna holka nefekla a co si o sobé pry N. mysli. Vitézoslavné na n€j kticCela, Ze je

rada, Ze je prvni a Ze pry aby si nemyslel, Ze se z néj vSechny holky poblaznéj.

T: Teda, to je véc!
K: No, co si myslel? Jsem ted’ tak poucena. UZ mé né€jakej kluk jen tak nedostane! Navic

se 0 mé zajima jeden kluk z décka, takZze mam o Cem premyslet...

Cely zbytek sezeni hovorime ne o ,,klukovi z décka“, ale o jejich planech se Skolou, co
by chtéla studovat na VS a téma Marka jakoby tiplné odeslo z konzulta¢ni mistnosti. Je
mozné, Ze vyvojové proménné velmi napomohly vysledku poradenské prace a péce z mé
strany byla ve své podstaté provazejici, ale presto odchazela divka s nasi spolupraci
spokojend. Sdélila mi, Ze pro ni bylo vyznamnou vyhodou naSe ,,tykani“ a Ze se citila
daleko vic v klidu, protoZe jsem ,,mlady terapeut“. Domluvili jsme se, Ze mi mtize
kdykoliv zavolat a pfijit si popovidat. Rekla mi, Ze za mnou posle , kmosku®, které pry

néco resi ,,doma“. Po dvou mésicich mi telefonovala jeji matka, Ze je divka zcela



v poradku, je zamilovana do kamarada/souseda z chaty a jeji prospéch se vratil do

normalu.
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